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Pour trouver un stage, se présenter pour un emploi, il est bonde se préparer. Le « speed-dating » est une piste. 
Une formule moderne d'entraînement à l'entretien d'embauche. Telle était le but de la soirée Training Job K-fé 
organisée samedi 2 par la jeune chambre économique de Vendée (JCI). Ce, à destination des étudiants des 
Établières. 
« Cette action les prépare dans leur recherche de stage et à se positionner sur le marché de l'emploi. Les 
jeunes ont besoin de cela. Ils ont ainsi l'occasion de corriger leurs défauts et de prendre plus confiance 
en eux. Ils valorisent leurs acquis scolaires et acquièrent une attitude plus positive pour leur futur 
recrutement », expliquent Jean-François Vergnault, directeur sup des Établières et Magalie Arrivé, présidente de 

la JCI Vendée. Une opération du genre avait déjà été menée dans le pays des Olonnes l'année dernière. 
Afin d'assurer un bon recrutement, il est conseillé d'établir un CV accrocheur en commentant les expériences, 
détaillant les projets ou activités importantes et démontrant l'engagement et le dynamisme du candidat. 
En ce qui concerne le 1 er coup de téléphone, il est fortement recommandé de changer ses messages 
d'absences décalés et d'être vif et alerte. 
Enfin, une bonne connaissance de l'entreprise est un atout majeur. Pendant l'entretien, il ne faut pas oublier 
d'éteindre son portable et surtout ne pas mâcher de chewing-gum. 
Arriver 5 à 10 minutes avant et saluer les salariés permet d'accroître ses chances. Attention, le corps a son 
langage et peut traduire une attitude. Un manuel a été spécialement édité par la JCI afin de préparer les jeunes à 
cette grande mission. 
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